
「障がい者スポーツの安全に関する研修会」 
開催要項・参加申し込み 

 
１ 目  的  2028 年信州やまなみ全障スポ大会出場を目指す選手を守り、安全に競技ができるように

するための知識・技術を身につける。 
 
２ 主  催  公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 
 
３ 日  程  第1回 令和7年5月18日（日）14：00～16：30 （受付開始13：30～） 

第2回 令和7年5月25日（日）14：00～16：30 （受付開始13：30～） 
        ※両日とも、全国大会派遣候補選手選考合宿終了後 
 
４ 会  場  長野県障がい者福祉センター（サンアップル） ホール 

   〒381-0008 長野市下駒沢586 
※ 駐車場は、隣の長野県総合リハビリテーションセンターをご利用ください。 

 
５ 内  容  障がい者スポーツの安全に関する研修会 
 

   第1回「プレーヤーの安全・安心マネジメント～プレーヤーが全力を出し切るために～」 
【講師】吉田勝光 先生 

長野県教育委員会事務局保健厚生課 学校体育係 県総括コーディネーター 
松本市スポーツ推進審議会委員（前会長） 
桐蔭横浜大学名誉教授 

 
第2回「コンディショニング・テーピングの理論と実践」 
【講師】赤羽勝司 先生 

長野保健医療大学 教授  
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

 
６ 参加対象  全障スポ開催競技の競技団体関係者 コーチ及びマネージャー等 
        協会加盟団体関係者 
        団体競技担当スタッフ 

パラスポーツ指導員 
協会職員及び関係者 

 
７ 定  員  50 名程度 
 
８ 参 加 費  無料 
 
９ 申込方法  Googleフォーム（下記URLまたは二次元コード）よりお申込みください    

申込期間：4月30日（水）まで → 5月14日（水）まで 
        ※申し込み〆切を延長しました 
         
        https://forms.gle/YcWUWKnmhCxMU8cN7 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 問合せ先  公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 
         〒381-0008 長野市下駒沢586 
         電話：026-295-3661 FAX：026-295-3662 
         メール：info@nsad.or.jp 


