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チアダンス教室開催要項 
～ダンスで信州ブレイブウォリアーズを応援しよう！～ 

 

1. 目  的 

 (1) 県内の障がいのある子ども達がチアダンスを通して体を動かすことの楽しさを味わい、

ダンススポーツを楽しむきっかけとする。 

 (2) 障がいのある子ども達に気軽にスポーツを楽しむきっかけを提供し、心身の健康づくり

と同世代の子ども達との交流を図る。 

 (3) プロスポーツ団体と連携し、県内の障がいのある子ども達のスポーツ活動の裾野を広げ

るきっかけとする。 

2. 主  催      公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会 

3. 共  催（予定）  株式会社信州スポーツスピリット（信州ブレイブウォリアーズ） 

4. 協  力（予定）   SBW チアリーダー「Jaspers」＆「Jey's」 

（一社）長野県作業療法士会(予定) 

長野県障がい者スポーツ指導者協議会 

5. 教室日時  令和 5年 2月 26 日（日）13 時 00 分から 15時 00 分まで 

令和 5年 3月  5 日（日）13 時 00 分から 15 時 00 分まで  

6. 会  場  長野県障がい者福祉センター サンアップル（長野市下駒沢 586） 

                ホール（2月 26 日）、体育館（3月 5日） 

        ※SBW チアリーダー「Jaspers」の皆さまにご指導いただきます。 

7. 対  象  長野県内に居住する原則１８歳以下（高校３年生まで）の障がい児・者 

（保護者及び家族の参加可）※応募多数の場合は、抽選を行います。 

8. 定  員  ２０名程度 

9. 参加費用  無 料  

10. 内  容 

令和 5年 3月 19 日（日）に行われる信州ブレイブウォリアーズホームゲームのエキシビジ

ョンゲームとして FID バスケットボール招待ゲームが開催され、そのハーフタイムに練習の

成果を発表することを目標とし、Jaspers・Jey's のメンバーと一緒にダンス教室を行う。 

11. 教室日程 

① 2 月 26 日（日） 会場：長野県障がい者福祉センター サンアップル ホール 

   12：45～     受付 

   13：00～     開会あいさつ、自己紹介等 

   13：10～     ウォームアップ、練習（休憩含） 

14：45      クールダウン、閉会あいさつ 

 

② 3 月 5 日（日） 会場：長野県障がい者福祉センター サンアップル 体育館 

   12：45～     受付 

   13：00～     開会あいさつ、自己紹介等 

   13：10～     ウォームアップ、練習（休憩含） 

14：45      クールダウン、閉会あいさつ 
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③ 3 月 19 日（日）  会場：ホワイトリング 

   10：00      集合 

   10：10～     最終確認 

   13：00～13：10  ダンス発表 

   ※当日の時間は予定であり、変更となる場合があります。 

 

12. 申込締切  令和 5年 2月 6日（月) 

 

13. 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、当協会まで FAX、メール添付または

郵送にて申し込む。 

 

ダンス教室は 2月 26 日(日)、3 月 5 日（日）の両日参加できることが望ましい。 

（1回のみの参加の場合はご相談ください）。 

発表当日（3月 19 日（日））に参加できること（教室のみ参加は要相談）。 

        

14. 新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため講じる事項 

  ・参加者の健康チェックを徹底する 

  ・参加者のマスク着用 

  ・人と人の間隔を空けるなど、密集を避ける 

  ・手指の消毒液を用意する 

  

15. その他 

・新型コロナウイルス感染拡大等、やむを得ず開催を中止する場合がございます。 

   ・教室開催中、発表中に撮影した写真を障がい者スポーツ振興の為に使用する場合がある。使用

を控えてほしい参加者は事前に申し出ることとする。 

 

以上 

 

 


