
 

１ 日時：令和６年 1 月 1３日(土) 

     受付 9 時 15 分～ 

     体験会 10 時～11 時 30 分 

２ 会場：長野県障がい者福祉センター「サンアップル」 体育館 

〒381-0008  長野市大字下駒沢 586 

３ 対象：長野県内居住の 18 歳以下（高校 3 年生まで）の障がい児・者 

  定員：15 名程度（応募多数の場合は抽選） 

４ 参加費：無料 

５ 主催：長野県障がい者スポーツ協会 

６ 参加競技団体： 

     車いすバスケットボール チェアカーリング 

     フライングディスク   ボッチャ 

７ 講師：参加競技団体 

     長野県障がい者スポーツ指導者協議会 スポーツ指導員 

     長野県障がい者スポーツセンター「サンアップル」 

８ 注意事項 

① 家族の方も一緒にご参加をお願いします 

② 体育館内は、室内シューズが必要です。必ずお持ちください。 

③ ご自身で使用している、競技用車いすや運動を行う際に使用している補

装具や用具等がありましたら、ご持参ください。 

④ 飲み物は、ペットボトルや水筒などふたのあるものをお持ちください。 

【申し込み方法】 
  ※申込書にご記入いただき、郵送・メール・FAX 等にてお送りください。 

○ 郵送先 

    〒381-0008 長野市下駒沢 586 

    長野県障がい者スポーツ協会 キッズ体験会係 宛 

◇ メールアドレス info@nsad.or.jp 

◇ TEL 026-295-3661  
◇ FAX 026-295-3662（FAX 送信後、確認のお電話をお願いします） 
 

（協会ホームページ(https://www.nsad.or.jp)にも、案内・申込書があります） 

 ◇ 申込締切り 令和５年１２月 28 日(木) 

『キッズ パラスポーツ体験会』 
楽しくパラスポーツを体験しましょう！ 
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