
令和２年度長野県初級障がい者スポーツ指導員養成研修会が開催されました 

 

 

令和２年１１月１４・１５日（土・日）、２８・２９日（土・日）の４日間、南信地域の上伊那郡宮田村「文化

会館・農業者トレーニングセンター」において、初級障がい者スポーツ指導員養成研修会を開催しました。 

 障がい者スポーツの意義と理念、障がいの理解、安全管理、障がいに応じたスポーツの工夫・実施、障がい者

との交流など障がい者スポーツに関する様々な講義・実技を行いました。 

 今年度は３４名（東信２名・南信２０名・中信６名・北信６名）と多くの方が受講を終了し、初級障がい者ス

ポーツ指導員の認定を受けました。 

 終了された皆様、障がい者スポーツの振興と発展のためご協力をお願いします。 

 

 

 



 

 



 

 


